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D i e s e s  T a g e s r e t r e a t  s t e h t  e n t s p r e c h e n d  d e r  Z e i t q u a l i t ä t  f ü r  F ü l l e ,

L e i c h t i g k e i t  &  L e b e n s f r e u d e  u n d  i s t  f ü r  a l l e  F r a u e n ,  e g a l  o b  Y o g a n e u l i n g

o d e r  f o r t g e s c h r i t t e n e  Y o g i n i  g e e i g n e t .

U m  9 . 3 0  s t a r t e n  w i r  m i t  e i n e m  g e m e i n s a m e n  W e l c o m e  D r i n k  u n d  t a u c h e n

d a n a c h  i n  e i n e n  e r d e n d e n  u n d  k r a f t v o l l e n  Y o g a f l o w  e i n .  

W i r  g e n i e ß e n  n a c h  d e r  k ö r p e r l i c h e n  P r a x i s  e i n  n ä h r e n d e s  M i t t a g e s s e n  a u s

r e g i o n a l e n  &  s a i s o n a l e n  L e b e n s m i t t e l n  : )

A m  N a c h m i t t a g  g i b t  e s  e i n  R i t u a l  u n d  e n t s p a n n e n d e  Y i n Y o g a  E l e m e n t e .

N a c h  e i n e r  K a f f e e - ,  T e e -  u n d  K u c h e n p a u s e  w e r d e n  w i r  d e n  T a g  n o c h  m i t

e i n e r  S e l f C a r e  P r a x i s  a b s c h l i e ß e n .

Nur fü r  d i c h . . .
* e i n  g a n z e r  T a g  b e w u s s t e  A u s z e i t

* T o o l s  z u r  S e l b s t r e f l e x i o n  u n d  S e l b s t f ü r s o r g e

* W o h l f ü h l z e i t  m i t  a l l e n  S i n n e n

Ausgleich

Was dich erwartet

Stornobedingungen: Bei Absage drei Wochen davor 50% , ab einer Woche davor wird das volle Honorar fällig, falls
keine Ersatzperson gefunden wird.

€90 inkl. Verpflegung
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	Was dich erwartet
	Dieses Tagesretreat steht entsprechend der Zeitqualität für Fülle, Leichtigkeit & Lebensfreude und ist für alle Frauen, egal ob Yoganeuling oder fortgeschrittene Yogini geeignet.
	Um 9.30 starten wir mit einem gemeinsamen Welcome Drink und tauchen danach in einen erdenden und kraftvollen Yogaflow ein.
	Wir genießen nach der körperlichen Praxis ein nährendes Mittagessen aus regionalen & saisonalen Lebensmitteln :)
	Am Nachmittag gibt es ein Ritual und entspannende YinYoga Elemente. Nach einer Kaffee-, Tee- und Kuchenpause werden wir den Tag noch mit einer SelfCare Praxis abschließen.
	Nur für dich... *ein ganzer Tag bewusste Auszeit *Tools zur Selbstreflexion und Selbstfürsorge *Wohlfühlzeit mit allen Sinnen

	Ausgleich
	€90 inkl. Verpflegung


